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GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 5

Freiraum:

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld (45 Minuten)

Uvi1 Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer BerUcksichtigung der 2.1 8
gruppenUbergreifenden Kooperation durchfihren

uv 2 Vielfaltige Spiel- und Ubungsformen u.a. zur Férderung der 2.2 4
Konzentrationsfahigkeit erproben

uv3 Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren 3.1 12

uv a4 SportspielUbergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in 7.1 12
vielfaltigen Spiel- und Ubungsformen unter Bertcksichtigung der individuellen
Bewegungsqualitat vertiefen

uvs Allein und in Gruppen um Raume, Gegenstande und Ausgangssituationen 9.1 6
regelgerecht kdmpfen

Uveé Turnerisches Bewegen erleben und zur Bewéltigung unterschiedlicher Gerate- und 51 9
Abenteuerstationen und -parcours nutzen

uv7? Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei 6.1 9
mindestens 3 Tricks kombinieren und demonstrieren

uvs In sportspielgerichteten Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich 7.2 12
verhalten und taktisch angemessen agieren

uve In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des 11 6
eigenen Korpers kennen lernen und beschreiben

uv1o Leichtathletische Disziplinen entdecken und erleben 3.2 12

Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 90 UE

30 UE
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Jahrgangsstufe: 5

Dauver des UVs: 8

Nummer des UVs im BF/SB: 2.1

Inhaltliche Kerne:
o Kooperative Spiele

Thema des UV: Unterschiedliche Spiele und Spielideen unter besonderer Bericksichtigung der
gruppenUbergreifenden Kooperation durchfihren

Inhaltsfelder:
e — Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e Bewegungsspiele eigenverantwortlich,
kreativ und kooperativ spielen [6 BWK
2.1]

Bewegungsfeldibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK

e Merkmale fUr faires, kooperatives und
teamorientiertes sportliches Handeln benennen [6
SK el]

MK

UK

Jahrgangsstufe: 5

Dauver des UVs: 4 Nummer des UVs im BF/SB: 2.2

Konzentrationsfahigkeit erproben

Inhaltlicher Kern:

e Kleine Spiele und Pausenspiele

Thema des UV: Spiel- und Ubungsformen (,Games for brains”) u.a. zur Férderung der

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Handlungssteuerung [cl]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen
unter Bertcksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen [6
BWK 2.3]

Bewegungsfeldibergreifende
Kompetenzerwartungen

SK
o die Herausforderungen in einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick auf die
Anforderung, das eigene Kénnen und mégliche
Gefahren beschreiben [6 SK c1]
MK

UK
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Jahrgangsstufe: 5

Daver des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.1

Thema des UV: Grundlegendes leichtathletisches Bewegen in seiner Vielfalt erleben und erfahren

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen
(schnelles Laufen, weites/hohes Springen,
weites/zielgenaues Werfen) vielseitig und
spielbezogen ausfihren [6 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e unterschiedliche Kdrperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen beschreiben [6 SK
all

Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.1

Thema des UV: SportspielUbergreifende Basiskompetenzen aus der Heidelberger Ballschule in vielfaltigen Spiel- und
Ubungsformen unter Bericksichtigung der individuellen Bewegungsqualitat vertiefen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e Weitere Sportspiele und Sportspielvarianten ie

Inhaltliche Schwerpunkte:

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

SK

e sportspielUbergreifende taktische,
koordinative und technische

Basiskompetenzen (u.a. Heidelberger MK
Ballschule) in vielfaltigen Spielformen
anwenden [6 BWK 7.1] UK

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsabldufe benennen [6 SK a2]

e einfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der Bewegungs-
gualitat auf grundlegendem Niveau kriteriengeleitet
beurteilen [6 UK a1]




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Jahrgangsstufe 5

Daver des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 9.1

Thema des UV: Allein und in Gruppen um Rdume, Gegenstédnde und Ausgangssituationen regelgerecht kdmpfen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Kdmpfen um Raum und Gegenstande
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e unter BerUcksichtigung der individuellen
Voraussetzungen von Partnerin oder Partner,
Gegnerin oder Gegner, normungebunden mit-
und gegeneinander um Raum und Gegensténde
im Stand und am Boden kdmpfen [6 BWK 9.1]

e ineinfachen Gruppen- und
Zweikampfsituationen fair und regelgerecht
kampfen [6 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Merkmale fUr faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e 1]
MK
e in sportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [6 MK e 2]
UK
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewdhlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e 1]

Jahrgangsstufe: 5

Daver des UVs: 9 Nummer des UVs im BF/SB: 5.1

Abenteuerstationen und -parcours nutzen

Thema des UV: Vielfaltiges turnerisches Bewegen erleben und zur Bewaltigung unterschiedlicher Gerate- und

BF/SB 5 Bewegen an Geraten - Turnen
BF/SB 1Den Kérper wahrnehmen und
Bewegungsfertigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:

a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

Geratekombinationen [5]

Elemente der Fitness [1]

e Normungebundenes Turnen an Ger&ten und )

e Motorische Grundféhigkeiten und Fertigkeiten:

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
e Gestaltung von Spiel- und
Sportgelegenheiten [e]

BWK

Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren,

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

e vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stitzen,
Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,

Bewegungsfeldibergreifende

Kompetenzerwartungen

SK

e die motorischen Grundfahigkeiten (Kraft,

Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen
benennen [6 SK d1]

MK

Bank/Balken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand,
Boulder-/Kletterwand) demonstrieren [6 BWK 5.1]

e eine grundlegende Muskel- und Kérperspannung
aufbauen, aufrechterhalten und in unterschiedlichen
Anforderungssituationen nutzen [6 BWK 1.2]

e grundlegende motorische Basisqualifikationen (u.a.
Hangeln, StUtzen, Klettern, Balancieren) in
unterschiedlichen sportlichen
Anforderungssituationen anwenden und nutzen [6
BWK 1.3]

e ginfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und Uben
sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK
a2l

e selbststandig und verantwortungsvoll
Spielflachen und -gerdte gemeinsam auf-
und abbauen [6 MK e1]
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Jahrgangsstufe 5

Dauver des UVs: 9 Nummer des UVs: 6.1

Thema des UV: Eine Minichoreo mit dem Seil zum Rhythmus der Musik gestalten und dabei mindestens 3 Tricks

kombinieren und demonstrieren

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskiinste

Inhaltsfelder:

b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e Gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
ohne Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

Kompetenzerwartungen SK
BWK e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
e Grundformen &sthetisch-gestalterischen Bewegungsfeldern) benennen [6 SK bi1]
Bewegens (Laufen, Hipfen, Springen) mit MK
ausgewahlten Handgeréaten (Reifen, Seil oder e Grundformen gestalterischen Bewegens nach- und
Ball) oder Alltagsmaterialien fUr eine einfache umgestalten
gymnastische Bewegungsgestaltung nutzen [6 [6 MK b1]
BWK 6.1] UK
Jahrgangsstufe: 5 Daver des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.2

angemessen agieren

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Thema des UV: Sich in sportspielgerichteten Spielformen regelgerecht und mannschaftsdienlich verhalten und taktisch

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsféahigkeit [d]
e (Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e sichin einfachen spielorientierten
Handlungssituationen durch Wahrnehmung
von Raum, Spielgerat und Spielerinnen und
Spielern taktisch angemessen und den
Regelvereinbarungen entsprechend
verhalten [6 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e Merkmale fUr faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e1]

MK

UK

e ihre individuelle Leistungsféhigkeit in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen [6 UK d1]
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Jahrgangsstufe: 5

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.1

Thema des UV: In unterschiedlichen spielerischen Belastungssituationen die Reaktionen des eigenen Kdrpers kennen

lernen und beschreiben

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Kompetenzerwartungen
BWK

SK

[ ]

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung im Schwimmen (15 min,
beliebige Schwimmart, mind. 200m) und in
einem weiteren Bewegungsfeld Gber einen je
nach Sportart angemessenen Zeitraum (z.B.
Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30

min) erbringen [6 BWK 1.4] MK

UK

psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6 SK
d2]

psycho-physische Reaktionen des Kdrpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

kdrperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Kdérpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Jahrgangsstufe: 5

Daver des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 3.2

Thema des UV: Leichtathletische Disziplinen entdecken un

d erleben

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Kerne:

e (Grundlegendes leichtathletisches Bewegen

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoB)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei
sportlichen Bewegungen [a]

e  Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e grundlegendes leichtathletisches Bewegen (schnelles
Laufen, weites/hohes Springen, weites/zielgenaues
Werfen) vielseitig und spielbezogen ausfUhren [6 BWK
3.1]

¢ leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfuhren [6 BWK 3.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Bewegungssituationen beschreiben [6 SK aT]
e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsablaufe benennen [6 SK a2]
MK
e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten RUckmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen [6 MK a1]
UK
e einfache Bewegungsablaufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK al]
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 6

. Nummer im UE
e i e L Bewegungsfeld (45 Minuten)

uv1 Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als 41 10
Voraussetzung fir sicheres Schwimmen nutzen

uv2 Beim Erlernen des Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren 4.2 10
und nutzen

uv3 Beim vielfaltigen Springen im Wasser mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten 43 2

uvs Verschiedene Spiele und Spielideen kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren 2.3 3
Regeln dokumentieren

uveé In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik unter BerUcksichtigung der Reaktionen des 1.2 10
eigenen Kdérpers ausdauernd schwimmen kénnen

uv? Einfache Spielsituationen im Basketballpiel durch taktisch angemessenes und 7.3 6
regelgerechtes Verhalten bewaltigen

uvs Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen 2.4 8
entwickeln und hinsichtlich ausgewéahlter Aspekte bewerten

uve Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder 5.2 10
Schwebebalken) fUr die Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

uv1o Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen 1.3 3
Aufwarmprogrammen als gezielte Maflnahme zur Verletzungsprophylaxe

uvn Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und fihren ihn 3.3 6
regelgerecht gegeneinander durch

Zur Verfiilgung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 68 UE

Freiraum:

12 UE
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Jahrgangsstufe: 6 Daver des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 4.2

Thema des UV: Grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewaltigung in unterschiedlichen Situationen als Voraussetzung
fOr sicheres Schwimmen nutzen
Beim Erlernen des Brust- und Kraulschwimmens den Wasserwiderstand zum sicheren Vortrieb erfahren und nutzen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, e Wahrnehmung und Korpererfahrung [a]
Rettungsschwimmen ¢ Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
e Schwimmarten einschlief3lich Start und Wende Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e das unterschiedliche Verhalten des Kérpers bei e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Auftrieb, Absinken, Vortrieb und Rotationen (um die Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen
Langs-, Quer- und Tiefenachse) im und unter Bewegungssituationen beschreiben [6 SK a1]
Wasser wahrnehmen [6 BWK 4.1] e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Bewegungsablédufe benennen [6 SK a2]
Gleiten, Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser MK
zum sicheren und zielgerichteten Bewegen nutzen e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Gelandehilfen,
[6 BWK 4.2] Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
e eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik Uben sportlicher Bewegungen verwenden [6 MK a2]
einschliefilich Atemtechnik, Start und Wende auf UK
technisch-koordinativ grundlegendem Niveau e einfache Bewegungsabléufe hinsichtlich der
sicher und ausdauernd ausfuhren [6 BWK 4.3] Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]

Jahrgangsstufe: 6 Dauer des UVs: 2 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: Beim vielféaltigen Springen mit Angst umgehen und seine Grenzen ausloten

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
¢ - Wagnis und Verantwortung

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Tauchen, Wasserspringen, Bewegungsgestaltungen oder e Handlungsstsuerung [c]

Spiele im Wasser

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK
e grundlegende Fertigkeiten (Atmen, Tauchen, Gleiten, e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Springen) ohne Hilfsmittel im Tiefwasser zum sichrren Korperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungssituationen
und zielgerichteten Bewegen nutzen [6 BWK 4.2] beschreiben [6 SK al]
e inunterschiedlichen Situationen sicherheitsbewusst e die Herausforderungen in einfachen sportlichen
springen und tauchen [6 BWK 4.4] Handlungssituationen im Hinblick auf die Anforderung, das

eigene Konnen und maogliche Gefahren beschreiben [6 SK ¢1]
MK

e verlasslich verbale und nonverbale Unterstitzung bei
sportlichen Handlungssituationen geben und gezielt nutzen [6
MK c1]
UK
e einfache sportliche Wagnissituationen fUr sich situativ

einschatzen und anhand ausgewahlter Kriterien beurteilen [6
UK 1]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauver des UVs: 3

Nummer des UVs im BF/SB: 2.3

Thema des UV: Verschiedene Spiele und Spielideen kennen lernen, kriterienorientiert variieren und deren Regeln

dokumentieren

Inhaltlicher Kern:
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltsfeld:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e (Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e Kleine Spiele und Pausenspiele eigenverantwortlich
(nach-)spielen und situations- und kriterienorientiert
gestalten [6 BWK 2.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e Merkmale fUr faires, kooperatives und teamorientiertes
sportliches Handeln benennen [6 SK e]
MK
e insportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren [6 MK e2]

UK
Jahrgangsstufe: 6 Daver des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.2
Thema des UV: In einer selbst gewahlten Schwimmtechnik ausdauernd schwimmen kénnen
.. Inhaltsfelder:
BF/SB 1 Den Kérper wahrnehmen und d - Leistung

Bewegungsfahigkeiten auspragen

f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:

e Aerobe Ausdauerfahigkeit

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens
[f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unterbrechung
im Schwimmen (15 min, beliebige Schwimmart,
mind. 200m) und in einem weiteren Bewegungsfeld
Uber einen je nach Sportart angemessenen Zeitraum
(z.B. Laufen 15 min, Aerobic 15 min, Radfahren 30 min)
erbringen [6 BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrationsfahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen
[6 SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Kérpersin
sportlichen Anforderungssituationen beschreiben [6
SK d3]

MK

UK

e korperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Koérpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]
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Jahrgangsstufe: 6

Dauver des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 7.3

Thema des UV: Einfache Spielsituationen im Basketballspiel (3 gegen 3) durch taktisch angemessenes und
regelgerechtes Verhalten bewaltigen

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e indem ausgewadhlten Mannschafts- oder
Partnerspiel grundlegende taktisch-kognitive
Fahigkeiten und technisch-koordinative
Fertigkeiten in spielerisch-situationsorientierten
Handlungen anwenden [6 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]

MK

UK
e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK e1]

Jahrgangsstufe: 6

Daver des UVs: 7

Nummer des UVs im BF/SB: 2.4

Thema des UV: Ein eigenes Spiel ausgehend von bekannten Spielideen und vereinfachten Regelstrukturen entwickeln

und hinsichtlich ausgewéhlter Aspekte bewerten

Inhaltliche Kerne:
¢ Kleine Spiele

Inhaltsfelder:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e  Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e unterschiedliche Voraussetzungen und
Rahmenbedingungen (Spielidee, Personen,
Materialien, Raum- und Gelandeangebote)
nutzen, um eigene Spiele zu finden, situations-
und kriterienorientiert zu gestalten und zu
spielen
[6 BWK 2.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

e selbststandig und verantwortungsvoll Spielfldchen und -
gerdte gemeinsam auf- und abbauen [6 MK e1]

e insportlichen Handlungssituationen grundlegende,
bewegungsfeldspezifische Vereinbarungen und Regeln
dokumentieren
[6 MK e2]

UK

e sportliche Handlungs- und Spielsituationen hinsichtlich
ausgewahlter Aspekte (u.a. Einhaltung von Regeln und
Vereinbarungen, Fairness im Mit- und Gegeneinander) auf
grundlegendem Niveau bewerten [6 UK el]




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Jahrgangsstufe: 6 Daver des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 5.2

Thema des UV: Grundlegende turnerische Bewegungsfertigkeiten am Boden (Barren, Reck oder Schwebebalken) fur die

Gestaltung einer Bewegungsverbindung nutzen

BF/SB 5 Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Normungebundenes Turnen an Ger&ten und
Geratekombinationen

e Normgebundenes Turnen an Geraten und
Geratebahnen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]
Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Variation von Bewegung [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

o vielfaltiges turnerisches Bewegen (Stitzen,
Balancieren, Rollen, Klettern, Springen, Hangeln,
Schaukeln und Schwingen) an unterschiedlichen
Geraten und Geratekombinationen (z.B. Boden,
Trampolin, Klettertaue, Reck/Barren, Bank/Bal-
ken/Slackline, Kasten/Bock, Sprossenwand,
Boulder-/Kletterwand) demonstrieren
[6 BWK5.1]

e eine Bewegungsverbindung aus turnerischen
Grundelementen an einem ausgewahlten Gerat
(Boden, Barren, Reck oder Schwebebalken)
demonstrieren [6 BWK 5.2]

e grundlegende turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen wahrnehmen und
sachgerecht ausfihren [6 BWK 5.3]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e unterschiedliche Kérperempfindungen und
Kérperwahrnehmungen in vielfaltigen Bewegungs-
situationen beschreiben [6 SK a1l

e wesentliche Bewegungsmerkmale einfacher
Bewegungsabldufe benennen
[6 SK a2]

e Grundformen gestalterischen Bewegens (in zwei
Bewegungsfeldern) benennen [6 SK b1]

e mediengestitzte Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten RUckmeldung auf grundlegendem
Niveau nutzen [6 MK a]

e einfache Hilfen (z.B. Hilfestellungen, Geléndehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen verwenden
[6 MK a2]

UK

e cinfache Bewegungsabldufe hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen [6 UK a1]




LISE-
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GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Jahrgangsstufe: 6

Daver des UVs: 3

Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: Kennen lernen der grundlegenden Bestandteile von allgemeinen und sportartspezifischen
Aufwarmprogrammen als gezielte Mafinahme zur Verletzungsprophylaxe

BF/SB 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK
e sich altersgerecht aufwarmen und die Intensitat
des Aufwarmprozesses an der eigenen
Korperreaktion wahrnehmen [6 BWK 1.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e psycho-physische Leistungsfaktoren (u.a.
Anstrengungsbereitschaft, Konzentrations-fahigkeit) in
unterschiedlichen Anforderungssituationen benennen [6
SK d2]

e psycho-physische Reaktionen des Kérpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben [6 SK d3]

e Merkmale einer sachgerechten Vorbereitung auf
sportliches Bewegen (u.a. allgemeines Aufwarmen,
Kleidung) benennen [6 SK f2]

MK

UK

e Kkorperliche Anstrengung anhand der Reaktionen des
eigenen Korpers auf grundlegendem Niveau
gesundheitsorientiert beurteilen [6 UK f1]

Jahrgangsstufe: 6

Daver des UVs: 6

Nummer des UVs im BF/SB: 3.3

Thema des UV: Wir bereiten uns gemeinsam auf einen leichtathletischen Dreikampf vor und fUhren ihn regelgerecht

gegeneinander durch

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/StoB)

e Traditionelle und alternative leichtathletische
Wettbewerbe und Mehrkampfe

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Leistungsverstandnis im Sport [d]

e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e leichtathletische Disziplinen (u.a. Sprint, Weitsprung,
Ballwurf) auf grundlegendem Fertigkeitsniveau
ausfihren
[6 BWK 3.2]

e einen leichtathletischen Wettbewerb unter
Berucksichtigung grundlegenden
Wettkampfverhaltens durchfGhren
[6 BWK 3.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e sportartspezifische Vereinbarungen, Regeln und
Messverfahren in unterschiedlichen Bewegungsfeldern
beschreiben [6 SK e2]
MK
e einfache Methoden zur Erfassung von kérperlicher
Leistungsfahigkeit anwenden [6 MK d1]
UK
e ihre individuelle Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen sportbezogenen Situationen anhand
ausgewahlter Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]
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GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 7

. Nummer im UE
Nummerierung Name des UVs " Bewegungsfeld (45 Min.)
uv1 Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und Uben verbessern 3.4 12
Uv 2 ,unser Finfkampf" - einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen 3.7 10
planen, durchfihren und auswerten
uv 3 Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen, variieren und 2.6 12
eigenstandig weiterentwickeln am Beispiel FuBball
Uv s Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und présentieren 5.3 10
Uvs Spiele mit unterschiedlichen Strukturmerkmalen beim Spielen erleben, gezielt variieren und 25 12
auf ihre Wirkung hin reflektieren
Uveé ,Coole moves zu aktuellen Hits" - einfache kreative Bewegungsgestaltungen / 6.4 12
Choreographien in einer Gruppe unter dem Nutzen unterschiedlicher (digitaler) Medien beim
Bewegungslernen und Selbsteinschatzung entwickeln und présentieren kénnen
uv7 In einem Mannschaftsspiel regelkonform sowie individual-, gruppen- und 7.5 12
mannschaftstaktisch in einfachen Systemen angemessen spielen
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 80 UE
Freiraum: 0 UE
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Jahrgangsstufe: 7

Daver des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.4

Thema des UV: Unterschiedliche leichtathletische Techniken durch gezieltes Lernen und Uben verbessern

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltsfeld:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

e | eichtathletische Disziplinen (Sprint,
Sprung, Wurf/StoB)

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

e Dbereits erlernte leichtathletische
Disziplinen auf erweitertem technisch-
koordinativen Fertigkeitsniveau ausfihren
[10 BWK 3.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fUr das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe
bedeutsamen Kdrperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
beschreiben [10 SK al]

e fUrausgewdhlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK al]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen
und verwenden [10 MK a3]

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]

den Einsatz unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
kriteriengeleitet bewerten [10 UK a3]

Jahrgangsstufe: 7

Nummer des UVs im BF/SB:

Daver des UVs: 10 3.7

durchfUhren und auswerten

Thema des UV: , Unser Finftkamp! — einen alternativen leichtathletischen Wettkampf in 5 Disziplinen planen,

Inhaltsfelder:

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen - Leichtathletik d - Leistung

e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Traditionelle und alternative leichtathletische Wettbe- | e Leistungsverstandnisim Sport [d]

werbe e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
BWK SK

e alternative leichtathletische Wettbewerbe (z.B. e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale,

Orientierungslauf, Geocashing, Relativwettkdmpfe, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher

historische Disziplinen) unter Beriicksichtigung Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet

unterschiedlicher Zielrichtungen durchfhren [10 BWK in ihrer Notwendigkeit und Funktion fir das

3.4] Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10 SK

e?]
MK

e Vereinbarungen und Regeln fUr ein faires und
gelingendes sportliches Handeln analysieren und
kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1]

UK




e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen
sportlichen Handlungssituationen unter
BerUcksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréfien
(u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnormen
und Genderaspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]

Jahrgangsstufe: 7

Daver des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 2.6

Thema des UV: Spiele mit konditionellen, koordinativen und kognitiven Anforderungen spielen, variieren und

eigenstdndig weiterentwickeln

BF 2 Das Spielen entdecken, Spielrdume nutzen

Inhaltsfeld:
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:
e Kleine Spiele und Pausenspiele

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e lernforderliche Spiele und Spielformen unter

Berucksichtigung ausgewaéhlter
Zielsetzungen (u.a. Férderung der
Konzentrationsfahigkeit) kriterienorientiert
entwickeln und spielen [10 BWK 2.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben
benennen
[10 SK d3]

MK

UK

Jahrgangsstufe: 7

Dauver des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 5.3

Thema des UV: Eine attraktive akrobatische Gruppengestaltung erarbeiten und prasentieren

BF/SB 5 Bewegen an Geraten - Turnen

Inhaltsfeld:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Akrobatik

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e cine selbst entwickelte akrobatische
Gruppengestaltung prasentieren [10 BWK
5.2]

e turnerische Sicherheits- und
Hilfestellungen situationsbezogen
wahrnehmen und sachgerecht ausfUhren
[10 BWK 5.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitét,
Synchronitat, Ausdruck und Kérperspannung) benennen [10 SK
b1]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Présentation verbinden [10 MK b3]

die Ausfihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich und
anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
gestalterische Prasentationen auch unter Verwendung
digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer)
beurteilen [10 UK b2]

Jahrgangsstufe: 7

Daver des UVs: 7

Nummer des UVs im BF/SB: 6.2

16




Thema des UV: ,,Coole moves zu aktuellen Hits" - einfache kreative Bewegungsgestaltungen / Choreographien in einer
Gruppe unter dem Nutzen unterschiedlicher (digitaler) Medien beim Bewegungslernen und Selbsteinschatzung

entwickeln und prasentieren kénnen

BF/SB 6 Gestalten, Tanzen, Darstellen -
Gymnastik/Tanz, Bewegungskinste

Inhaltsfeld:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Kerne:

e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

e gymnastische Bewegungsgestaltung (mit und
ohne Handgerate oder Alltagsmaterialien)

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK

e eine einfache traditionelle (Volkstanz) oder
aktuelle (Modetanz) tinzerische Kompositionen
prasentieren [6 BWK 6.2] oder

eine selbststédndig um- oder neugestaltete
Bewegungsgestaltung ohne oder mit
ausgewahlten Handgeraten (Ball, Reifen, Seil)
oder Alltagsmaterialien allein oder in der Gruppe
prasentieren [10 BWK 6.2]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e grundlegende Aufstellungsformen und Formationen
benennen
[6 SKb 2]
MK
e einfache kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und
zU einer Prasentation verbinden [6 MK b 2]
UK
e Kkreative, gestalterische Prasentationen anhand
grundlegender Kriterien beurteilen [6 UK b 1]

Jahrgangsstufe: 7

Dauer des UVs: 12

Nummer des UVs im BF/SB: 7.5

Thema des UV: in einem Mannschaftsspiel regelkonform sowie individual-, gruppen- und mannschaftstaktisch in

einfachen Systemen angemessen spielen

Inhaltsfeld:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

Mannschaftsspiele (Basketball, FuBball,
Handball, Hockey oder Volleyball)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen

BWK

in dem ausgewahlten Mannschafts- oder
Partnerspiel auf fortgeschrittenem
Spielniveau technisch-koordinative
Fertigkeiten und taktisch-kognitive
Fahigkeiten in spielerisch-
situationsorientierten Handlungen anwenden
[10 BWK 7.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

UK

Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a.,
wettkampf-spezifische Regeln kennen, taktisch an-gemessen
agieren) erlautern [10 SK e1]

einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlauterung
von sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzige,
Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Genderaspekte) beurteilen [10 UK e1]

QUA-LiS.NRW
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Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 8

Nummerierung Name des UVs Bewegungsfeld UE (45 Minuten)
Uvi Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern 6 10
uv 2 Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ und 7 10

taktisch-kognitiv angemessen handeln
uv3 Barren, Reck und Ringen Ubungen sicher turnen 5 16
UV 4 Mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkonform 9 10
zweikdampfen
uUvs Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. 2 14
Leistungsbegriff, Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und
beurteilen
— z.B. ,Vom Brennball zum Baseball" =Softball als typisch amerikanisches
Mannschaftsspiel spielen und verstehen

Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit:

Stunden fir die Unterrichtsvorhaben:

Freiraum:

80 UE

60 UE

20 UE
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Jahrgangsstufe: 8

Daver des UVs: 10

Nummer des UVs im BF/SB: 1.4

Thema des UV: Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF 1Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfeld:
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:

> Aerobe Ausdauerleistungsfahigkeit

Inhaltlicher Schwerpunkt:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Trainingsplanung und Organisation [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen
BWK
e eine aerobe Ausdauerleistung ohne Unter-

brechung Gber einen je nach Sportart angemes-
senen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min, Schwimmen
20 min, Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in zwei
ausgewahlten Bewegungsfeldern erbringen [10
BWK 1.4]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft)
beschreiben [10 SK d1]

e ausgewahlte BelastungsgrdBen (u.a. Intensitat, Umfang,
Dichte, Dauer) zur Gestaltung eines Trainings auf grund-
legendem Niveau erlédutern [10 SK d2]

MK

e ceinen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen
Einzelelementen zur Verbesserung einer ausgewahlten
motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen
[10 MK d1]

e sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und an-
hand von graphischen Darstellungen und/oder Diagrammen
dokumentieren [10 MK d2]

UK

Jahrgangsstufe: 8

Dauver des UVs: 10

Nummer des UVs im BF: 7.4

Thema des UV: Spielsituationen im Badminton wahrnehmen und technisch-koordinativ und taktisch-kognitiv

angemessen handeln

Inhaltsfelder:
¢ - Wagnis und Verantwortung,
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Partnerspiele (Badminton, Tennis oder e Handlungssteuerung (c)
Tischtennis) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten (e)
e Interaktionim Sport (e)

Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK e emotionale Signale in sportlichen Handlungssituationen

e sportspielspezifische Handlungssituationen in beschreiben [10 SK c2]

unterschiedlichen Sportspielen differenziert MK

wahrnehmen, taktisch-kognitivangemessen °
agieren und fair und mannschaftsdienlich
spielen [10 BWK 7.1]

UK

Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modi-
fizieren [10 MK e1]

das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Gen-
deraspekte) beurteilen [10 UK el]
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Jahrgangsstufe: 8 Daver des UVs: 16 Nummer des UVs im BF/SB: 5.4

Thema des UV: Am Barren, Reck und Ringen Ubungen sicher turnen

Inhaltsfeld:

BE/SB S BewegenaniEeratensiTumen a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e normgebundenes Turnen an Gerdtenund | e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]
Gerétebahnen e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK e die fur das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe
e turnerische Grundelemente auf tech- bedeutsamen Kérperempfindungen und Kérperwahrnehmungen
nisch-koordinativ grundlegendem Niveau beschreiben [10 SK al]
unter BerUcksichtigung eines weiteren e firausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungs-
Turngerats demonstrieren [10 BWK 5.1] merkmale benennen und einfache grundlegende Zusammenhénge
e turnerische Sicherheits- und Hilfestel- von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK a2]

lungen situationsbezogen wahrnehmen MK

und sachgerecht ausfihren [10 BWK 5.4] e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben
sportlicher Bewegungen anwenden [10 MK a]

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen, Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen und
Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen und verwenden [10
MK a3]

UK

e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK aT]

den Einsatz unterschiedlicher Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,

Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim Erlernen

und Verbessern sportlicher Bewegungen kriteriengeleitet bew-

erten [10 UK a3]




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Jahrgangsstufe: 8

Dauver des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 9.2

Thema des UV: Mit unterschiedlichen Partnerinnen und Partnern fair und regelkonform zweikampfen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern:

e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Leistungsverstandnis im Sport [d]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e inunterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair
miteinander kdmpfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

MK

e Vereinbarungen und Regeln fUr ein faires und gelingendes
sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet modi-
fizieren [10 MK e1]

UK

e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschie-
dlichen Sport- und Wettkampfsituationen unter

Berucksichtigung individueller Voraussetzungen kriteriengelei-
tet beurteilen [10 UK d1]




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Jahrgangsstufe: 8 Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 2.7

Thema des UV: Spiele aus anderen Kulturen spielen und hinsichtlich ausgewahlter Aspekte (u.a. Leistungsbegriff,
Partizipation, mit- und gegeneinander) analysieren und beurteilen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz
Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Spiele aus anderen Kulturen e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e (Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Kompetenzerwartungen SK

BWK MK

e eigene Spiele und Spiele aus anderen Kul- e insportlichen Handlungssituationen unter Verwendung der

turen unter BerUcksichtigung ausgewahlter vereinbarten Zeichen u. Signale Schiedsrichterfunktionen
Strukturmerkmale (z.B. Gluck, Strategie, Ges- Ubernehmen [10 MK e3)
chicklichkeit) kriterienorientiert entwickeln UK
und spielen [10 BWK 2.2] e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln

anderer kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation, Ges-
chlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Hand-
lungssituationen unter Bertcksichtigung unterschiedlicher
BezugsgrofBen (u.a. soziale, personale, kriteriale Bezugsnor-
men und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Ubersicht iber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

. Nummer im UE
e i e L Bewegungsfeld (45 Minuten)
Uv1 Eine neue, komplexe leichtathletische Technik als Herausforderung 3.6 12
annehmen und mit UnterstUtzung digitaler Medien erlernen
uv 2 Planung, DurchfGhrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels 1.6 12
mit gesund-funktionalen Ubungen
uv3 Erlernen und Verbessern der Grundtechniken im Volleyball, Spielen auf dem 1.7 12
Kleinfeld, um so dem Zielspiel ein Stick ndher zu kommen
Uv 4 sportartspezifsche Aufwarmmethoden kennenlernen und die 9.3 12
Langzeitausdauerfahigkeit
Uv 4 Unterschiedliche Partner*innen und Gegner*innen durch Techniken und 9.3 12
Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen
Uvs Planung und Durchfihrung eines vielfaltigen Koordinationstrainings unter 1.7 12
besonderer Bericksichtigung der unterschiedlichen Anforderungen (u.a.
Zeit-, Belastungs- und Préazisionsdruck) von sportlichen Bewegungen
Zur Verfiigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 72 UE
Freiraum: 8 UE




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Jahrgangsstufe: 9

Dauver des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 3.6

Thema des UV: neue, komplexe leichtathletische
digitaler Medien erlernen

Technik als Herausforderung annehmen und mit Unterstitzung

BF/SB 3 Laufen, Springen, Werfen -
Leichtathletik

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltlicher Kern:

Leichtathletische Disziplinen (Sprint, Sprung,
Wurf/Stof)

Inhaltliche Schwerpunkte:

Wahrnehmung und Kérpererfahrung [al
Informationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
e eine neu erlernte leichtathletische Disziplin
(z.B. KugelstoBen, Hochsprung) in der
Grobform ausfihren [10 BWK 3.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK
e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsabliufe

bedeutsamen Kérperempfindungen und

Koérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1l

fOr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten

Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende

Zusammenhéange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK

a2l

MK

analoge und digitale Medien zur Bewegungsanalyse und

Unterstitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse

zielorientiert einsetzen [10 MK a2]

UK
e Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
den Nutzen analoger und digitaler Medien zur Analyse und
Unterstitzung motorischer Lern- und Ubungsprozesse

vergleichend beurteilen [10 UK a2]

Jahrgangsstufe: 9

Daver des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 1.6

Thema des UV: Planung, DurchfGhrung und Reflexion eines selbst erstellten Fitnesszirkels mit gesund-funktionalen

Ubungen

BF 1 Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeiten auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung,
f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern:
Motorische Grundféhigkeiten und -
fertigkeiten: Elemente der Fitness

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e ein gesund-funktionales Muskeltraining

(z.B. als Zirkeltraining) unter
Berucksichtigung der individuellen
Belastungswahrnehmung sachgeman
durch-fihren [10 BWK 1.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung
motorischer Grundféahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10
SK d1]
MK
e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in
sportlichen Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler
Medien erfassen und im Hinblick auf den gesundheitlichen Nutzen
und mogliche Risiken analysieren [10 MK 2]
UK
e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
besonderer Bericksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends
und Kérper-ideale auch unter Genderaspekten kritisch beurteilen
[10 UK f1]




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Jahrgangsstufe: 9 Daver des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 7.7

Thema des UV: Erlernen und Verbessern der Grundtechniken im Volleyball, Spielen auf dem Kleinfeld, um so dem
Zielspiel ein StUck ndher zu kommen

Inhaltsfeld:
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Mannschaftsspiele (Volleyball) e Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]
e Interaktion im Sport [e]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
e in dem ausgewahlten Mannschaftsspiel Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
technisch-koordinative Fertigkeiten und kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fUr das
taktisch-kognitive Féhigkeiten in Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10 SK e2]
spielerisch-situationsorientierten MK
Handlungen anwenden [10 BWK 7.2] e Vereinbarungen und Regeln fir ein faires und gelingendes

sportliches Handeln analysieren und kriteriengeleitet
modifizieren [10 MK e1]

UK

e daseigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln
anderer Kriteriengeleitet im Hinblick auf ausgewéhlte Aspekte
(u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK e1]

Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 9.3
Thema des UV: sportartspezifsche Aufwdrmmethoden kennenlernen und die Langzeitausdauerfdhigkeit verbessern
BF 1 Den Korper wahrnehmen und Inhaltsfeld:
Bewegungsfahigkeiten auspragen f - Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Aerobe Ausdauerfdhigkeit e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit und
e sich funktional und wahrnehmungsorientiert - das psycho-physische Wohlbefinden beschreiben [10 SK f1]
allgemein und sportartspezifisch —aufwérmen | e  Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
(10 BWK 1.1] sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen
e eine aerobe Ausdauerleistung chne im Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen
Unterbrechung Uber einen je nach Sportart psycho-physischen Belastungen erlautern [10 SK 2]
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30-60 MK
min) oder in einer festgelegten Strecke (z.B. UK
2000m / 3000m - Lauf erbringen [10 BWK 1.4] e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
(kritisch) beurteilen [10 UK f1]

Thema des UV: Unterschiedliche Partnerinnen und Partnern und Gegnerinnen und Gegnern durch Techniken und
Prinzipien vertrauensvoll und kontrolliert werfen und fallen lassen

BF/SB 9 Ringen und Kampfen - Zweikampfsport ! Inhaltsfelder:




a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltlicher Kern:
e Kampfen mit- und gegeneinander

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Leistungsverstandnis im Sport [d]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende, normgebundene, technisch-
koordinative Fertigkeiten (z. B. Halte-griffe und
Befreiungen, Falltechniken und kontrolliertes
Werfen) und taktisch- kognitive Fahigkeiten (z. B.
Kontern, Kombinieren, Fintieren) beim Ringen und
Kampfen im Stand und am Boden anwenden [10
BWK 9.1]

e inunterschiedlichen Zweikampfhandlungen
situationsangepasst, regelgerecht und fair
miteinander kdampfen [10 BWK 9.2]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e flr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache
grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten
erldutern [10 SK a2]
MK

UK

e den Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen
Handlungssituationen unter BeriUcksichtigung
unterschiedlicher Bezugsgréfen (u.a. soziale, personale,
kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d2]

26




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Ubersicht iiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 10

. Nummer im UE
e e el U Bewegungsfeld (45 Minuten)
uvi Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter Bericksichtigung der 7.8 10
besonderen taktischen Herausforderungen und der Mdglichkeiten der
geschlechtertUbergreifenden Partizipation kennen lernen
Uv 2 Unterschiedliche Situationen in einer modernen Tanzrichtung (z.B. Hip- 6.5 10
Hop) durch Verdnderung von Aufstellungsformen, Raumwegen und
Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen
uv3 Ausgewahlte Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio 1.8 10
unter Bericksichtigung von Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten
durchfihren
Uv 4 Die eigene Schwimmtechnik im Kraul/Brust/RiUcken mit Start und Wende 4.4 10
optimieren
Uvs Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten 4.6 6
Uv é Erarbeiten unterschiedlicher Gruppengestaltungen im, auf und Ober 4.7 6
Wasser
Zur Verfigung stehende Unterrichtszeit: 80 UE
Stunden fir die Unterrichtsvorhaben: 52 UE
Freiraum: 28 UE




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Jahrgangsstufe: 10

Daver des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 7.8

Thema des UV: Flag-Football als kérperloses Endzonenspiel unter BerUcksichtigung der besonderen taktischen
Herausforderungen und der Mdéglichkeiten der geschlechterUbergreifenden Partizipation kennen lernen

Inhaltlicher Kern:

e Weitere Sportspiele und
Sportspielvariationen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Faktoren sportlicher Leistungsféahigkeit [d]
e (Gestaltung von Spiel- und Sportgelegenheiten [e]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e ¢in Endzonenspiel (z.B. Ultimate Frisbee,

Rugby, Flag-Football) unter
Berucksichtigung der technisch-
koordinativen und taktisch-kognitiven
Herausforderungen regelgerecht und
situativ angemessen spielen [10 BWK 7.3]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und
Regeln unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen
kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fUr das
Gelingen sportlicher Handlungen erldutern [10 SK e2]
MK
e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von
sportlichen Handlungssituationen (u.a. Spielzige,
Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]
UK
e die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in
unterschiedlichen Sport- und Wettkampfsituationen auch unter
BerUcksichtigung unterschiedlicher Bezugsgréfien (u.a. soziale,
personale, kriteriale Bezugsnormen und Genderaspekte) kritisch
reflektieren [10 UK d1]

Jahrgangsstufe: 10

Daver des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 6.5

Thema des UV: unterschiedliche Situationen in einer modernen Tanzrichtung (z.B. Hip-Hop) durch Veranderung von
Aufstellungsformen, Raumwegen und Raumebenen darstellen und die Wirkung auf den Zuschauer beurteilen

BF 6/SB Gestalten, Tanzen, Darstellen - Gymnastik /Tanz,

Bewegungskinste

Inhaltsfeld:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:
e Tanzen, tdnzerische Bewegungsgestaltung

Inhaltliche Schwerpunkte:
e Variation von Bewegung [b]
e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische Kompetenzerwartungen

BWK

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e cine selbststandig um- und neugestaltete tédnzerische
Komposition einer ausgewdhlten Tanzrichtung (z.B. Hip-
Hop, Jumpstyle, Jazztanz 0.4.) allein oder in der Gruppe
prasentieren [10 BWK 6.2]

e ausgewadhlte AusfUhrungskriterien
(Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Kérperspannung) benennen [10 SK b1]

e das Gestaltungskriterium Raum
(Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK

e Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe
auch mit Hilfe digitaler Medien nach-, um- und
neugestalten [10 MK b2]

UK

e komplexere gestalterische Présentationen auch
unter Verwendung digitaler Medien kriteriengeleitet
(u.a. Schwierigkeit, Kreativitat, Nutzung des Raums,
Wirkung auf den Zuschauer) beurteilen [10 UK b2]




LISE-

MEITNER-
GYMNASIUM
Jahrgangsstufe: 10 Daver des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 1.8
Thema des UV: ausgewahlte Ausdauertrainingstrainingsformen aus dem Fitnessstudio unter Bericksichtigung von
Fitnesstrends und Gesundheitsaspekten durchfihren
BF 1Den Koérper wahrnehmen und Inhaltsfeld:
Bewegungsfahigkeiten auspragen f - Gesundheit
Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Allgemeines und spezielles Aufwarmen e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Aerobe Ausdauerfdhigkeit e Gesundheitsverstandnis und Korperbilder [f]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit und das
e sich funktional und psycho-physische Wohlbefinden beschreiben [10 SK f1]
wahrnehmungsorientiert —allgemeinund i e  Prinzipien einer sachgerechten allgemeinen und
sportartspezifisch —aufwarmen sportartspezifischen Vorbereitung auf sportliches Bewegen im
[10 BWK 1.1] Hinblick auf die damit verbundenen unterschiedlichen psycho-
e eine aerobe Ausdauerleistung chne physischen Belastungen erldutern [10 SK 2]
Unterbrechung Uber einen je nach MK
Sportart angemessenen Zeitraum (z.B. UK
Laufen 30 min, Schwimmen 20 min, e gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter
Aerobic 30 min, Radfahren 60 min) in besonderer BerUcksichtigung medial vermittelter Fitnesstrends
zwei ausgewdhlten Bewegungsfeldern und Kérperideale auch unter Genderaspekten kritisch beurteilen
erbringen [10 BWK 1.4] [10 UK 1]
Jahrgangsstufe: 10 Daver des UVs: 6 UE Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV: Gefahren im Wasser sicher begegnen und sich selbst und andere retten

Inhaltsfelder:

BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen ¢ - Wagnis und Verantwortung
f - Gesundheit

Inhaltlicher Kern: Inhaltliche Schwerpunkte:

e Sicheres und ausdauerndes Schwimmen, e Handlungssteuerung [c]

Rettungsschwimmen e Unfall- und Verletzungsprophylaxe [f]
Bewegungsfeldspezifische Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
Kompetenzerwartungen SK
BWK e die Herausforderungen in sportlichen Handlungssituationen im

e Mafnahmen und Mdglichkeiten zur Selbst- Hinblick auf die Anforderung, das eigene Kénnen und mdégliche
und Fremdrettung sachgerecht nutzen [10 Gefahren erldutern [10 SK c3]

BWK 4.2] MK

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-,
Ubungs- und Wettkampfsituationen analysieren und diese
sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]

UK

e komplexe sportliche Wagnissituationen fur sich und andere
unter BerUcksichtigung des eigenen Kénnens und maglicher
Gefahrenmomente situativ beurteilen und sich begrindet fir
oder gegen deren Bewaltigung entscheiden [10 UK ¢1]




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Jahrgangsstufe: 10

Daver des UV: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Thema des UV: Erarbeiten unterschiedlicher Gruppengestaltungen im, auf und Ober Wasser

BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen

Inhaltsfeld:
b - Bewegungsgestaltung

Inhaltlicher Kern:

e Tauchen, Wasserspringen,
Bewegungsgestaltungen oder Spiele im
Wasser

Inhaltliche Schwerpunkte:

Variation von Bewegung [b]
Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e grundlegende Techniken und Fertigkeiten im
Wasser (Schwimmen, Tauchen oder Springen)
spielerisch oder dsthetisch oder kreativ zur
Bewaltigung unterschiedlicher
Anforderungssituationen im Wasser nutzen [10
BWK 4.1]

Bewegungsfeldiibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

ausgewahlte Ausfuhrungskriterien (Bewegungsqualitat,
Synchronitét, Ausdruck und Kdrperspannung) benennen [10
SK b1]

unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen)
als Anlass fUr Gestaltungen - allein oder in der Gruppe -
nutzen [10 MK b1]

Bewegungsgestaltungen allein oder in der Gruppe auch mit
Hilfe digitaler Medien nach-, um- und neugestalten [10 MK b2]
kreative Bewegungsgestaltungen entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden [10 MK b3]

die AusfUhrungs- und Bewegungs-qualitat bei sich und
anderen nach vorgegebenen Kriterien beurteilen [10 UK b1]
gestalterische Présentationen auch unter Verwendung
digitaler Medien kriteriengeleitet (u.a. Schwierigkeit,
Kreativitat, Nutzung des Raums, Wirkung auf den Zuschauer)
beurteilen [10 UK b2]




LISE-
MEITNER-
GYMNASIUM

GYMNASIUM DER STADT GELDERN

Jahrgangsstufe: 10

Dauer des UV: 10 UE Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: Die eigene Schwimmtechnik (im Kraul-, Brust-, RUcken- oder Delphinschwimmen) mit Start und Wende

optimieren
BF/SB 4 Bewegen im Wasser - Schwimmen
Inhaltlicher Kern:

e Schwimmarten einschlieBlich Start und
Wende

Inhaltsfeld:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen

Inhaltliche Schwerpunkte:

e \Wahrnehmung und Kdérpererfahrung [a]

e [nformationsaufnahme und -verarbeitung bei sportlichen
Bewegungen [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]

e Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens [a]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK
e eine Wechselzug- und eine Gleichzugtechnik
einschl. Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ héherem Niveau sicher
ausfuhren [10 BWK 4.1]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK
e die fir das Lernen und Uben ausgewahlter
Bewegungsablaufe bedeutsamen Kdrperempfindungen und
Korperwahrnehmungen beschreiben [10 SK a1l
e fUrausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten
Bewegungsmerkmale benennen und einfache grundlegende
Zusammenhange von Aktionen und Effekten erldutern [10 SK
a2l
MK
e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen, akustische Signale) beim
Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswahlen
und verwenden [10 MK a2]
UK
e Bewegungsabliufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK a1]
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